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Ylivieskan Latu ry

Ylivieskan Latu ry on vuonna 1985 perustettu ymparivuotiseen ulkoiluun keskittyva
Suomen Ladun paikallisyhdistys, joka toimii Alavieskan, Sievin ja Ylivieskan alueella. J&-
senmaara vuoden 2025 lopussa oli 640. Teemme yhteisty6ta ldhikuntien latu yhdistys-
ten ja muiden toimijoiden kanssa. Yhdistyksen lajeja ovat mm. melonta, retkeily, avan-
touinti, umpihankihiihto seki erilaiset perhetapahtumat. Ladun vuokravarusteet hintoi-
neen ovat timan tiedotteen sivulla 11. Tervetuloa mukaan retkille ja tapahtumiin!

Hallitus 2026
Jasenet Vastuualue Yhteystiedot
Tapio Viitasalo puheenjohtaja p. 0400 620064
tapio.viitasalo@ylivieskanlatu.fi

Mervi Heikkala perhetapahtumat p. 040 7765117
Juha Kippola hiihto ja pyoraily p. 0400 249030
Erja Kossi lumikenkaily p. 0505388445
Sari Lehtola jasensihteeri, retkeily p. 040 4101824
Janne Mannikko nuorten toiminta p. 044 3449448
Ilkka Tuomikoski varapuheenjohtaja p. 050 387 3162
Seppo Kallio, varajasen valinevuokraus, talviuinti, p. 044 5940408

rahastonhoitaja

Heli Keranen, varajasen

hallituksen sihteeri

p. 044 5238167

Jasenmaksut vuonna 2026

Henkildjasen
Perhejasenyys

Rinnakkaisjasen (henkild jaseneni toisessa yhdistyksessa)
Nuorisojasen (alle 20v.) ja opiskelijajasen (alle 29 v)

27 €
37€
13 €
12 €

Jaseneksi voi liittya tapahtumissamme tai netissa: www.suomenlatu.fi.
Jasenedut 16ydat: www.suomenlatu.fi/jasenedut.

Jasenalennukset paikallisista urheiluliikkeista vuonna 2026

Pyo6ra-Piste Vaarapuro
Urheiluvaatteet ja kengat
Urheiluvélineet

Pyorat

15% ovh hinnasta
15% ovh hinnasta
7 % ovh hinnasta

Team Sportia Urheilu ja Lelu

Urheiluvaatteet, kengét, reput ja laukut

Urheiluvélineet

Sahkopyorat -5 % ja muut pyorat

15% ovh hinnasta

10% ovh hinnasta

10% ovh hinnasta




Puheenjohtajan tervehdys
Ladun porukka on ulkoilullinen yhteis6, jolla on Ylivieskassa pitka ja vankka osaaminen.

Kiitos siitad kuuluu kaikille, jotka ovat vuosien varrella tehneet toité hallituksessa, seka kai-
kille aktiivisille jasenille ja vapaaehtoisille. Yhdessa meilld on paljon annettavaa aktiivisen
ulkoilun ja likkunnan ilon puolesta puhujina ja innoittajina.

Ylivieskan Ladun puheenjohtaja vaihtuu tulevalle kaudelle 2026. Edessa ovat isot saap-
paat taytettavaksi, kun pitkaaikainen puheenjohtaja Seppo Kallio siirtyy hallituksessa uu-
siin tehtaviin. Hanen panoksensa on ollut merkittava yhdistyksen toiminnalle.

Olen Tapio Viitasalo, ylivieskalainen perheenisa. Ulkona liikkuminen on ollut osa elamaani
pienesta pitden. Varhaisimmat muistoni Ladun toiminnasta liittyvat melontaan tutustumi-
seen Hamarin uimarannalla - jo silloin sain lampiman ja tervetulleen vastaanoton, kun
paasin kokeilemaan uutta ulkoilulajia. Melonta vei mukanaan, kuten monet muutkin liik-
kumisen muodot.

Ladun tapahtumiin oli aina ilo tulla mu-
kaan talkooporukkaan. Lammin yhteis-
henki ja ikimuistoiset hetket ovat jadneet
vahvasti mieleeni. Ladussa sain toteuttaa
omaa osaamistani ja harrastus intoa juuri
silla tavalla kuin itse halusin.

Nyt haluan kutsua myds sinut mukaan
toimintaamme. Olet l[ampimasti terve-
tullut osallistumaan, kokeilemaan uusia
lajeja ja halutessasi tulemaan mukaan
talkoisiin. Ylivieskan Latu tarjoaa moni-
puolisia ja innostavia ulkoilutapahtumia,
joissa jokaiselle I6ytyy oma paikkansa.

Ystavillisin terveisin, Tapio Viitasalo (vas.) ja Seppo Kallio (oik.).
Tapio Viitasalo Kuva: Olga Kallio
Ylivieskan Ladun puheenjohtaja



Vuoden 2026 lihiretkikohde: Raution Susineva

Susinevan alue kuuluu Raution luontoreitiston verkostoon, joka avattiin kesalla 2025.
Alueen eksoottisuuden luo nevalla torréttavat mustuneet puut, joiden kontrastina suon
ympdrilla kohoavat valtaisat valkoiset tuulimyllyt.

Verkostoon kuuluu noin 150 km hyvin merkittyja polkuja ja metséteita ja onpa patka pit-
kospuitakin Takahako-rameelld. Hyvéna tukikohtana retkille voi pitaa Susinevan tilavaa
kotaa. Siitd muutaman kilometrin sateelld on reittien varsilla kolme laavua. TAmén sivun
kuvassa on naista Rattydojan laavu. Alue kuuluu Mutkalammen tuulipuistoalueeseen. Siita
syysté tiet aurataan talvella ja pidetddn muutenkin hyvéssa kunnossa.

Talvella Ylivieskan latu jarjestaa lahiretkikohteeseen lumikenka- ja umpihankihiihtoretkia.
Sulan maan aikana kdydaan patikoimassa ja maastopyoraretkilld. Susinevan kodalle on
Ylivieskasta matkaa noin 45 km, joten reissuilla kannattaa suosia kimppakyyteja.

Antoisia retkid Susinevalle niin omatoimisesti kuin opastettujenkin retkien osallistujina!

Taman vuoden retkista Susinevalle saat parhaiten tiedon Ylivieskan ladun somesta.



Googlesta |6ytyy haulla "Raution luontoreitistd” reittien kartat ja esittelyvideo Youtu-
bessa. Alla olevista QR-koodeista paidset my6s suoraan ndille nettisivuille.

QR-koodin lukeminen dlypuhelimella on helppoa: avaa puhelimen kamera-sovellus, osoita ka-
mera QR-koodia kohti. Puhelin tunnistaa koodin ja avaa siihen liittyvdn sisdllén (esim. nettisi-
vun) automaattisesti tai pyytdd lupaa. Jos tdmd ei toimi, tarkista puhelimen kameran asetuk-
sista, ettd QR-koodien skannaus on pddilld, tai lataa erillinen, ilmainen QR-lukijasovellus.

Visit Kalajoen video Raution luontoreitistosta: Maastopyorailykartta:

Susinevan kota Mutkalammen tuulipuistoalueella. Kodalle pdasee autolla.

Teksti ja kuvat: Juha Kippola



Tapahtumakalenteri 2026

Tammi-, Helmi-, Maaliskuu

avantouinti Kekajarvelld sunnuntaisin klo 12-17
Kuutamoavantouinti

Akkilahtoretket

21.-22.2. Viikonlopun hiihtovaellus
Lumikenkaretkia

8.3. Rieskaretki

Huhti-, Touko-, Kesdkuu
1.4. Harri Ahosen luentotilaisuus Suomen rannikkoreitit
27.4.-25.5. Polut ja laavut tutuksi maanantaisin
Rakastu retkeilyyn -kurssi

Ylivieskan Ladun kevatkokous

Linturetki

Oulun latualueen kevaan aluetapahtuma
Pyoraretki

Patikointi l3hiretkikohteeseen

Melonnan peruskurssi Ylivieskassa

6.6.-12.6. Suomi Meloo

Melontaan tutustumien Hamarilla
Kuntomelonta Hamarilla

Heini-, Elo-, Syyskuu

Kekan majalla avoimet ovet

Kuku y6 ulkona -retki
Melontaretket

lltapyoraily

7.-9.8. Viikonlopun retki Hossaan
24.8-28.9. Polut ja laavut tutuksi maanantaisin
29.8. Nuku y6 ulkona

Sieniretki

Patikkaretki

Muumipolkuja

Akkilahtsja

Loka- Marras-, Joulukuu

10.10. Oulun latualueen syystapaaminen ja aluekokous 10.10. Ylivieska
Kuutamoretki

Ylivieskan Ladun syyskokous

Hamarahommia

Akkilahtoja




Suomen Ladun valtakunnallisia teemoja
Kansallinen hiihtopaiva 21.2.

Ulkona.Perilld 15.5.

Nuku y6 ulkona 29.8.

Koko perheen hdmardhommat 12.10.-30.11

Tiedotamme tapahtumista tarkemmin, Ylivieskan Ladun Facebook- ja Instagram-sivuilla,
Ylivieskan Ladun ja Suomen Ladun www-sivuilla olevassa tapahtumakalenterissa seka
WhatsApp-ryhmaissa, johon voit liittyd mukaan ilmoittautumalla p. 044 5238167.

Ota seurantaan:

www.facebook.com/ylivieskanlatu www.instagram.com/ylivieskanlatu/




Suomen Ladun
valtakunnalliset
tapahtumat 2026

Kansallinen hiihtopaiva 21.2.
Kansallinen hiihtopaiva haastaa kaikki ladulle lauantaina 21. helmikuuta! Lahde vauhdik-
kaalle hikilenkille Idhiladulle, tee koko perheen hiihtoretki ldhilaavulle tai osallistu Ylivies-
kan ladun jarjestamaan umpihankihiihtoretkeen. Tarkeinta on, ettad antaudut hiihdon hur-
maan ja suuntaat ladulle! Jaa tunnelmasi somessa tunnisteella #kansallinenhiihtopaiva.

Ulkona.Perilld 15.5.

Suomen Latu kdynnistda kesan retkeilysesongin valtakunnallisesti osana Partioaitan Ul-
kona. Perilla. -paivia. Ylivieskan Latu jarjestda oman retkeilyaiheisen tapahtumansa, josta
tiedotamme my&hemmin kevaan aikana. Seuraa somea ja muita ilmoituskanavia.

Nuku y6 ulkona 29.8.

Viime vuonna yli 100 000 suomalaista vaihtoi
sangyn tahtitaivaaseen. Oletko sind tana
vuonna yksi heistd? Suomen Latu haastaa sinut
nukkumaan y6n ulkona elokuun viimeisen3 vii-
konloppuna. Ota haaste vastaan ja osallistu esi-
merkiksi takapihaltasi tai 1dhde Suomen Ladun
jasenyhdistyksen jarjestamaan tapahtu-
maan. Metsahotelleissa® ja Nuku yo ulkona -ta-
pahtumissa pdaset maksutta kokemaan ainut-
laatuisen yoelamyksen.

Koko perheen hamardhommat 12.10.-30.11.
Marraskuun hamarissa seikkailu yhdessa toisten
kanssa saattaa olla juuri sita, mitd tarvitaan pi-
medn kesytykseen ja liikkeelle l&dhtemiseen.
Seikkailu on itsessaan valmis!

Teksti ja kuvat: Sari Lehtola, Erja K&ssi



Suomen Latu kouluttaa 2026

Ylivieskan ladun jasenet voivat osallistua Suomen ladun ohjaajakoulutuksiin. Jos pystyt
sitoutumaan kurssin jilkeen ohjaajaksemme, Ylivieskan latu voi maksaa koulutuksesi.
Varmista asia ennen kurssille ilmoittautumista puheenjohtaja Tapio Viitasalolta p. 0400
620064.

Alla on tietoa muutamista ohjaajakoulutuksista. Lisaa koulutuksia, lisitietoa niista ja il-
moittautumiset https://www.suomenlatu.fi/koulutus.html

Talviuinti
1.1.2026-30.3.2026 itsendinen verkkokurssi. lImoittautuminen avoinna 15.3.2026
saakka

Melonta
26.-28.6. Padasjoki llmoittautuminen kurssille aukeaa myéhemmin

Sauvakavely
28.3. Tampere, ilmoittaudu mukaan 12.3.2026 mennessa.

Metsamadrriohjaajan peruskurssit (15 x 45 min)

17., 24. ja 31.3. etakurssi, illat, ilmoittaudu 8.3. mennessa
11.4. Kaarina

25.4. Rovaniemi

2.,9.ja 16.9. etakurssi, illat

5.9. Helsinki

+ 65-vuotiaiden Hyvinvointia ulkoilusta -vertaisohjaajakurssit (maksuttomia)
10.2. etd klo 13.00-18.00. limoittaudu mukaan 27.1.26 mennessa.

17.4. Helsinki klo 9.30-15.30. limoittaudu mukaan 9.4.26 mennessa.
15.9. eté klo 13.00-18.00 limoittautuminen kursseille aukeaa myéhemmin.

8.10. Oulu klo 9.30-15.30 limoittautuminen kursseille aukeaa myéhemmin.

Teksti: Mervi Heikkala
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Varusteet vuokralle - ympari vuoden

Kaikki retket eivat vaadi tayttad varustehankintaa. Yhdistyksemme tarjoaa monipuolisen
valikoiman vuokrattavia kesa- ja talviretkeilyvarusteita, joiden avulla paaset helposti ko-
keilemaan uusia lajeja tai tiydentdamaan omaa varustusta silloin kun tarve on ajankohtai-
nen.

Talvikaudella vuokravarusteemme mahdollistavat liikkkumisen ja retkeilyn myds haasta-
vammissa olosuhteissa. Valikoimasta 16ytyvat lumikengat rauhallisiin metsaretkiin, liuku-
lumikengat pidemmille taipaleille seka ahkiot, jotka helpottavat varusteiden kuljettamista
talvivaelluksilla. Vuokraaminen on erinomainen vaihtoehto etenkin silloin, kun haluat ko-
keilla talviretkeilyd ensimmaista kertaa tai tarvitset varusteita vain satunnaisesti.

Kesalla varusteiden tarve muuttuu sulan maan retkeilyyn. Tarjoamme rinkkoja paivaret-
kille ja vaelluksille, maastopydria aktiiviseen liikkkumiseen seka retkikeittimia, joiden
avulla ruoka valmistuu luonnossa vaivattomasti. Vuokravarusteet tekevit retkests kevy-
emman myds budjetin kannalta - kaikkea ei tarvitse omistaa itse.

Teksti ja kuva: Tapio Viitasalo
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Vuokrattavat varusteet ja hinnat 2026

Melonta aika jasen eijasen
Kajakki kaksikko (2 kpl) vrk |20€ [30€
Kajakkiyksikko (12 kpl) vrk |[10€ [15€
Kanootti Nova Craft Prospector 16 vrk |[10€ [15€
SUP-lauta, kova (4 kpl) vrk 10€ |15€
ISUP-lauta, ilmataytteinen (2 kpl)

Traileri (kajakkien kuljetustelineell3) vrk  [20€ |25€

Mukaan kuuluvat varusteet: melat, aukkopeitteet ja melontaliivit. Kajakkien vuokraus
edellyttda suoritettua kurssia tai riittdvaa todennettua melontakokemusta.

Retkeily- ja muut varusteet aika jasen eijdsen
Liukulumikengit Altai Hok (4 paria: 125 cm ja 145 cm) vrk  |[7€ 10€
IAhkio Savotta Paljakka (2 kpl) vrk 7€ 10€
Liukulumikengit ja ahkio viikko [30€ 40€
Lumikengét (aikuisten 16 paria ja lasten 18 paria) vrk  [5€ €
Metsasukset (4 paria) vrk  |5€ S€
Teltta (3 kpl: Halti vaelluskupoli 2, McKinley Compact 2, vrk  [5€ 8€
Marmot Alvar UL 2P)

Riippumatto Hammock (2 kpl, mukana hyttysverkko ja tarppi)  vrk  |5€ €
Retkiluistimet (2 paria) vrk 5€ €

Lumikengit, ahkio, metsisukset, teltat, riippumatto tai retkiluis- |viikko |20€ |30€
timet

\Venor 4-6 hengen kannettava kota vrk |20€ [30€

Fjallriven Abisko Endurance neljin vuodenajan tunneliteltta 3 vrk  |20€ |30€
hl6lle

Tentsile Stingrey 3 hlon teltta/puumajoite vrk  |20€ [30€
\Venor-kota, Abisko-teltta ja Tentsile-puumajoite viikko [50€ |65€
Lastenkantorinkka (Deuter Kid Comfort Il) vrk  |3€ 5€

Rinkka (7kpl: Haglofs Matrix 50, Anar Havga 75, High Colorado vrk  |3€ 5€
50, 60 ja 65, Deuter Fox 40, Deuter Aircontact 50+10)

Skike Maastorullaluistimet (2 paria) vrk  |3€ 5€
Garmin GPS-laite (2 kpl: Dakota 20 ja Etrex) vrk  3€ 5€
Retkikeitin (2 kpl: Trangia ja Primus) vrk  3€ 5€
Rinkat, GPS-laite tai retkikeitin viikko [10€ |15€

Vuoden 2026 uusina vuokravarusteina on kaksi maastopyoraa. Lisatietoja niista ja
muista vuokravarusteista seka varaukset: info@ylivieskanlatu.fi tai Seppo p. 044 594
0408. Tietoa vuokravarusteista [6ytyy myos: ylivieskanlatu.suomenlatu.org.
Maksuun viestiksi: 3001, vuokrattu varuste ja vuokra-aika

Tilinumero POP Ylivieska FI17 4754 3020 0238 46
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Ylivieskan Ladun tiedotuslehti

Vastaavat toimittajat:

Mervi Heikkala,

Heli Keranen, Sari Lehtola, Tapio Viitasalo

Paino: Printtipiste Kansikuva: llkka Tuomikoski



